SCHEMA pour MONTER

1°/ laissez vous pendre de tout votre poids sur
L’'OLIVETTE

2°] Remonter TAUTOBLOQUANT PERIPHERIQUE
OBLIGATOIRE.

3°] Faire coulisser versteTiaur e BLUWQUEUR
DE PIED et se hisser dessus (on peut le
remplacer par une pédale sur I'autobloquant
périphérique obligatoire ).

4°] En se hissant sur le pied, laisse coulisser
vers le haut L’'OLIVETTE. Puis recommencez
la séquence au 1°.




